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Inf e reventivnich opatienich visejicich _sinfekéni 7l
virovou itido uA

Véiena pani starostko, vaZeny pane starosto,

na zakladé ukolu a z povéfeni hejtmana Jihomoravského kraje JUDr. Michala Ha3ka a ke
skute¢nosti, 7e se vlihomoravském kraji objevil vuplynulych tydnech zvy3eny pocet
onemocnéni infekéni Zloutenkou (virové hepatitidy typu A) Vam pieddvam nasledujici
informace s cilem eliminovat cesty Sifeni této nakazy.

Jihomoravsky kraj vramci preventivnich opatfeni provedl nasledujici ¢innosti smérem
k zaméstnancim zafazenym do Krajského ufadu Jihomoravského kraje, pfispévkovych
organizaci zfizovanych Jihomoravskym krajem a vefejnosti.

e Zvefejnil na svych webovych strankach informace tykajici se preventivnich opatfeni
pro obyvatele souvisejici s touto infekéni nemoci (pfiloha €. 1 tohoto dopisu).

e Byly rozeslany informace o nutnosti pfijmout preventivni opatfeni na viech krajem
zfizovanych pfispévkovych organizacich.

e Na informaéni tabuli u vchodu do budov a u vstupu k informacim ( pro navitévy a
klienty ) bylo umisténo ,upozornéni pro vefejnost” z Krajské hygienické stanice a na
intranetu bylo toto ,upozornéni pro vefejnost” vlozeno do informaci pro nase
zaméstnance

eV budovdch krajského Utadu dal k dispozici dezinfekéni prostiedky, které jsou jiz nyni
instalovany v ramci budov na toaletdch. Na zaatku pfistiho tydne budou pak tyto
dezinfekéni prostiedky instalovany u vchodd do obou budov krajského Ufadu, u
vytahl a v zasedacich mistnostech.

e Soucasné vybavi Jihomoravsky kraj témito prostiedky i zaméstnance, ktefi je budou
mit k dispozici ve svych kancelafich v€etné cestovni verze pro pfipad sluZebni cesty.



Vaiena pani starostko, vaieny pane starosto, dovolte mi Vas pozadat o zvaZzeni zavedeni
obdobnych opatfeni i v rdmci Vasi obce, aby tak byla eliminovdna cesta pfenosu této infekéni
nemoci. Jakou formu zvolite, necham na Vasem uvazeni.

Déle Vam doporuduji sledovat webové stranky www.khsbrno.cz, kde jsou k dispozici aktudIni
informace k dané problematice.

T~

JUDr. Véra Vojackova, MPA
Feditelka /
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Vsem starostkam a starostim obci v Jihomoravském kraji



Upozorneéni pro verejnost

EPIDEMIE INFEKCNIi ZLOUTENKY

virové hepatitidy typu A v mésté Brné a jeho okoli

K zabranéni prenosu infekce je nezbytné dusledné dodrzovat zakladni
hygienické navyky, zejména:

® radne myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC

® rfadne myti rukou teplou vodou a mydlem pred kazdym jidlem (je
zcela nevhodné spoleéné piti z jedne lahve, ukusovani z jedné svaciny,
sdileni cigarety, vodni dymky apod.)

® fadné umyti rukou vzdy po navratu domu z venkovniho prostredi
® dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti

® pro pfipad, kdy si nemuzeme ruce fadné umyt — mit pfi sobé
pohotovostni baleni dezinfekéniho prostfedku na ruce nebo dezinfekéni
ubrousky k jednorazovému pouZziti

® duslednym dodrzovanim techto jednoduchych opatfeni chranite sebe
i sve blizke

INFEKCNI ZLOUTENKA (virova hepatitida typu A) - ZAKLADNI INFORMACE
Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan. Virus je vylucovan
stolici, a to jeSte pfed propuknutim onemocnéni. Do téla vnika usty. Prvni pfiznaky
onemocnéni se objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od pruniku viru do organismu.

Onemocnéni zacina nahle, s témito pfiznaky:
« 2zvySena teplota, bolesti svalu a kloubu, nevolnost, nechutenstvi, zvraceni
« zeZloutnuti ocniho bélma, Zluté zabarveni kuze - odtud nazev ,Zloutenka®
nemocny muze mit tmavdi mo€ a svétlou stolici (tyto typické pfiznaky vSak
nemusi byt pfitomny vzdy)

Diagnozu stanovi lekar, nemocny je izolovan na specializovaném infekénim
oddéleni.

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
www.khsbrno.cz




Upozornéni pro verejnost
epidemie infekéni Zzloutenky - virové hepatitidy typu A

Upozoriiujeme na pokraéujici epidemicky vyskyt infekéni Zloutenky v Jihomoravskem
kraji. Nakaza se $ifi kontaktem od osoby k osobé - pfi nedodrZeni zakladnich
zasad hygieny rukou, tj. umyti po pouziti WC a pred kazdym jidlem.

Od zadatku roku 2016 ke dni 2. 9. 2016 bylo v Jihomoravském kraji evidovano
celkem 215 potvrzenych pfipadl (desetinasobny pocet proti pfedchozim rokim).
Aktualné piibyva 15 - 20 pfipadl tydné, za posledni tyden 25 novych pfipadu.
Nejvice pfipadli je v mésté Brné a jeho okoli (80%). Nejvice nemocnych je ve veéku
20 - 44 let, avSak nakaza postihuje také osoby ostatnich vékovych kategorii.

Aktivity letniho obdobi, spojené s nedodrzenim hygieny rukou, mohou pfispivat k
daldimu $ifeni nakazy (pojidani venku neumytyma rukama, hromadné akce apod.).

Dodrzovani zakladnich hygienickych navyku je v prevenci pfenosu zasadni:

e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC

e Fadné myti rukou teplou vodou a mydlem pfed kazdou konzumaci jidla,
napoju; je zcela nevhodné spole¢né piti z jedné lahve (otirani hrdla lahve
rukou), ukusovani z jedné svagdiny, sdileni cigarety, vodni dymky apod.

e rizikové je konzumovani jidla na ulici, pokud si pfed tim nemuzeme umyt
ruce

e pii piti napoju z plechovek dochazi ke kontaktu tst s povrchovym materialem
— doporudujeme prelit napoj do sklenice nebo pouzit isté bréko

e Fadné myti rukou vzdy po navratu domu z venkovniho prostiedi (vytahy,
kontejnery na odpad, hfisté¢, MHD apod.)

e dusledné dohliZzet na dodrZovani hygieny rukou u déti

e pro pfipad, kdy si nemlZeme ruce umyt je vhodné mit u sebe malé baleni
dezinfekéniho prostfedku na ruce nebo jednorazové dezinfek&ni ubrousky

e v pfipadé vyskytu onemocnéni v rodiné ¢i svych blizkych se fidit pokyny
Krajské hygienické stanice

Infekéni zloutenka (virova hepatitida typu A) — zakladni informace
Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan, infekce se $ifi fekalné-oralni cestou.
Virus vnika do téla Usty, z té&la je vyludovan stolici, a to jesté pred propuknutim onemocnéni. Prvni
pfiznaky onemocnéni se objevuji obvykle po 14 az 50 dnech od nakazy (tj. od praniku viru do
organismu). Onemocnéni zacina nahle, s témito pfiznaky:

e zvysena teplota, bolesti svalt a kloubt

e nevolnost, nechutenstvi, zvraceni

e zezloutnuti oéniho b&lma, zluté zabarveni kiize - odtud nazev ,Zloutenka“; nemocny mize mit
tmavsi mo¢ a svétlou stolici (tyto typické pfiznaky vSak nemusi byt pfitomny vzdy)
Diagnézu stanovi lékaf na zakladé celkového vysetieni a krevnich testd. Nemocny je izolovan na
specializovaném infekénim oddéleni.

Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym (rodina, spolupracovnici, spoluzaci apod.), jsou pod
dohledem lékafe a epidemiologa po dobu 50 dnl a jsou vylouceni z aktivit, které by mohly ohrozit

zdravi daldich osob — prace v potravinaistvi, lazné apod. Preventivné se Ize proti nakaze nechat
naockovat.

MUDr. Renata Ciupek

Krajska hygienicka stanice Jihnomoravského kraje se sidlem v Brng, Jefabkova 4, 602 00 Brno
www.khsbrno.cz

Aktualizace 2. 9. 2016



